
DORN-Breuss-Übungs-Treffen 
mit Helmuth Koch im 2026 

 
 

 jeweils am ersten Sonntag im Monat 
 

4. Januar 1. Feb. 1. März 12. April 
3. Mai 7. Juni 5. Juli Ostern/Aug. 

6. Sept. 4. Okt. 1. Nov. 6. Dez. 
 

Ohne Anmeldung möglich!   
             Beginn ab 15 Uhr + gehen wie Sie mögen … 
 
 

  

 Helmuth Koch    Dipl. Elektro Ingenieur und Heilpraktiker seit 1986,  
Geprüfter DORN-Ausbilder, DORN–Therapeut seit 1988, Fachbuchautor, 
Seminarleiter & Referent zum Thema: DORN & Gesundes Leben 

 

Wirbelsäulen- und Gelenke-Probleme? 

Die DORN-Methode wird demonstriert und die  
DORN-Selbsthilfe-Übungen werden in der Gruppe trainiert  

 

Alle sind willkommen! 

Laien, DORN-Behandler und medizinisches Fachpersonal 
 

Erleben Sie die DORN-Methode praxisnah  
und erfahren Sie die Wirksamkeit der einfach 
erlernbaren Selbst-Hilfe-Übungen nach DORN 

 

  

Unter Anleitung von Helmuth Koch und welcher die DORN-Methode bei Dieter Dorn 1986 selbst 
erlernt hatte und weiterentwickelte, erfahren Sie die DORN-Anwender-Methode in schmerzlinder 
Wirkung. Interessierte können ihre Behandlungs-Griffe verbessern, üben und dem aktuellen Standard 
anpassen. Option: Demonstration der BREUSS–Massage. Die Anwendung praxisnah Erlernen und 
Üben. Unter fachkundiger Anleitung wird behandelt und Jeder darf sich gerne behandeln lassen.  
 
 

Bitte mitbringen  Bequeme Kleidung & Unterlage - plus Handtuch    
 

Kostenbeitrag    Euro 20. – / CHF 20. – 
 

Ort Helmuth Koch / Naturheilpraxis / Kirchstraße 9 

Info & Reservation Tel. (0) 7742 - 978 00 28 – 79801 Hohentengen 

E-Mail: info@dornmethode.com 
 

www.dorn-hochrhein.de 

 

mailto:info@dornmethode.com

